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LAOSHAN UNION

Vereinigung fir Traditionelle Chinesische Medizin und Lebenspflege e.V.
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Liebe Freundinnen und Freunde, Kolleginnen und Kollegen der TCM und der Lebenspflege!

Die Vereinigung dient der Férderung und Verbreitung von MaRBnahmen zur Lebenspflege nach den
Grundséatzen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Dies soll durch Ausbildung und
Fortbildung in den Kiinsten der Lebenspflege erreicht werden. Es werden Kurse und Seminare
durch hochqualifizierte Ausbilder angeboten, es erfolgt Austausch von Fachwissen und
Fachliteratur. Einen besonderen Schwerpunkt bildet hierbei die Foérderung der internationalen
Zusammenarbeit mit Akademien und Universitaten fir TCM und fiir traditionelle chinesische
Bewegungskiinste (TCB) in China.

Die Lebenspflege nach der TCM beinhaltet

Die traditionellen chinesischen Bewegungskiinsten

QiGong/TailiQuan als ganzheitliches Heil- Bewegungs- und Meditationssystem
TuiNa als gesundheitsfordernde Handbehandlung

Erndhrungslehre zur Erhaltung der Gesundheit sowie therapeutische Anwendung
Malerei/Kalligraphie zur Harmonisierung des Geistes

Kenntnisse der psychischen Pflege und des Lebensrhythmus

Integrierte Erziehung zwischen Geist und Korper

Die Vereinigung wird von Akademien und Universitaten fiir TCM und fir traditionelle chinesische
Bewegungskiinste (TCB) in China unterstitzt.

Der Verein hat sich zur Aufgabe gemacht:

o Die Offentlichkeiten durch Vortrage und Literatur Giber TCB und TCM zu informieren
und ein starkeres Interesse hieran zu wecken

O Seminare und Ausbildung in QiGong/TailiQuan, TCB und TCM wie
Akupunktur/TuiNaAnMo anzubieten

O Qualifizierte Lehrerinnen und Lehrer auszubilden, um auch in anderen Regionen die
Entwicklung der TCM und der Lebenspflege zu unterstiitzen

O Den Austausch zwischen West und Ost zu fordern

Durch die Mitgliedschaft im Verein unterstiitzt Ihr unsere Aktivitaten und habt aulRerdem die
Moglichkeit, Euch an der Vereinsarbeit zu beteiligen.

Die LaoShan Union e.V.
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