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Frau Du, Hong   

 

Geb. 31.03.1953 in QingDao China, Ausbildung für Physiotherapie und Bewegungstherapie. 

Von 1970 bis 1988 hat sie mehr als 18 Jahre als QiGong –Therapeutin im Sanatorium in China 

gearbeitet. Seit knapp 20 Jahren lebt sie schon in Deutschland und leitet die Fachausbildung 

und Seminare für QiGong und TaiJiQuan des LaoShan Zentrums. Sie ist durch 

Veröffentlichungen von Büchern und Videos und Ausbildung zahlreicher mittlerweile 

namhafter LehrerInnen und SchülerInnen bekannt geworden. Inzwischen hat Frau Du, Hong 

viele lebendige Erfahrungen und vertiefte Erkenntnisse mit QiGong-Fachausbildungen und 

–therapien gesammelt und sowie das Lebenspflege®-Konzept (weiter-)entwickelt. Mit ihren 

therapeutischen Qigong Erfahrungen, leitet und organisiert sie das Programm im LaoShan 

Zentrum sowie viele praktische Übungen und theoretische Grundlagen. Sie wird regelmäßig 

zu Kongressen und großen Konzernen eingeladen, um die aktive Behandlung lebendig und in 

Theorie darzustellen. Hierzu hat Sie viele Lehrmaterialien (darunter „QiGong 18 

Bewegungen“, „Qi in den Körper führen“, „QiGong Fliegender Kranich“ und 

„Meditation/RuJing“  in Zusammenarbeit mit ihrem Ehemann, Prof. h.c. Sui, Qingbo verfasst, 

die die einzelnen Übungsmethoden detailliert und strukturiert darstellen. 
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