
Stationen meines Lebens 
 
beruflicher Werdegang 
 
- 1976 bis 1986 Sachbearbeiterin Lehrgangsorganisation beim DGB  
   Berufsfortbildungswerk in Hessen 
- Studium am Seminar für Arbeits– und Sozialrecht an der Akademie der 
   Arbeit an der Johann Wolfgang von Goethe Universität in Frankfurt a.M  
- danach Rechtssekretärin im DGB Niedersachsen 
   - Prozessvertretung in den Bereichen Arbeits- , Sozial- und 
     Verwaltungsrecht 
   - Schulung von Betriebs- und Personalräten 
   - Qualifizierungsmaßnahmen für die ehrenamtlichen Richterinnen und 
     Richter der Arbeits- und Sozialgerichtsbarkeit 
-  während dieser Zeit (1990/1991) abgeordnet nach Stendal und 
   Magdeburg 
- 1992 bis 2001 Leiterin der Landesrechtsschutzstelle im GEW- 
   Landesverband Niedersachsen 
- seit 2001 Abteilungsleiterin im DGB Bezirk Niedersachsen – Bremen – 
   Sachsen-Anhalt für die Bereich Öffentlicher Dienst/Beamte und 
   Bildungspolitik 
 
QiGong 
 
- 1998-1999 Ausbildung zur QiGong-Lehrerin mit anschließender 
   Prüfung beim Laoshan-Zentrum 
- seit 1999 bis heute diverse Weiterbildungen in Schwarzenberg/Ö und 
  im Laoshan-Zentrum in China 
 
- seit Juni 2007 Unterricht in den Formen 
  - 18. Bewegungen 1. Teil 
  - Herz QiGong 
 
Funktionen im Verein Laoshan-Union  
 
- Mitglied im Verein seit 1998 
- 2000-2002 Kassenprüferin 
- 2002-2004 Schriftführerin  
- seit 2004    2. Vorsitzende des Vereins 
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