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Herr Prof. h.c. Sui, QingBo   
 
Geb. 14.05.1950 in QingDao/China. Ausbildung in TCM, traditionelle chinesische 
Bewegungskünste und Meeresbiologie. Er ist Ehrenprofessor und hoher Berater für 
traditionelle chinesische Medizin, Bewegungskünste und Philosophie (TCM, TCB und TCP) in 
China. Seit knapp 20 Jahren leitet er das LaoShan Zentrum für Traditionelle Chinesische 
Medizin und Lebenspflege China und Deutschland. 
 
Von 1968 bis 1976 arbeitete er als „Barfußarzt” (chinesischer Heilpraktiker) mit den 
Handbehandlungsmethoden TuiNa AnMo und Akupunktur, und ging von Dorf zu Dorf. Der 
sogenannte „Barfußarzt“ ist ein Begriff aus der Kulturrevolution Chinas. Damals wurde eine 
vereinfachte medizinische Ausbildung vom Staat für zahlreiche Jungendliche angeboten. Die 
Ausbildung für Barfußärzte orientierte sich mehr auf die praktischen therapeutischen 
Behandlungen. 
 
Zu der Zeit war die medizinische Struktur sehr einfach und es mangelte sowohl an 
ausgebildeten Mediziner als auch Krankenhäuser und Medikamente. Die vereinfacht 
ausgebildeten Mediziner wurden durch die staatliche Organisation zu Fabriken, Firmen oder 
auf das Land „planmäßig“ verteilt um die medizinische Grundversorgung zu gewährleisten. 
Um den Mangel der medizinischen Kenntnisse und Erfahrungen zu ergänzen, wurden die 
eignen therapeutischen Fähigkeiten sehr gefördert. In dieser Situation hat Sui, QingBo die 
Handtechniken für Akupunktur und TuiNa (Handbehandlung) sehr intensiv trainiert, sodass 
er für sich den eigenen Stil der Handtechniken mit besonderen Eigenschaften für effektive 
Behandlungen entwickelt hat. Durch die erfolgreichen Behandlungen verschiedener 
Schmerzen (Kopf, Gelenke), Beschwerden der Bewegungsapparate, einige Krankheiten der 
inneren Organe sowie psychische Krankheiten war er bekannt und als Spezialität für 
Akupunktur und Handbehandlung. 
 
 

L A O S H A N        Z E N T R U M  



 Seite 2 von 2 
 
 LAOSHAN ZENTRUM  Diekbarg 20a Bank: Hamburger Sparkasse IBAN: DE46200505501301124127 

Du Hong und Sui Qingbo D 22397 Hamburg Kontoinhaber: Sui Qingbo BIC/SWIFT: HASPDEHHXXX 
Steuernr.: 09/120/68862 Tel.: +49/40/27167932 Konto: 1301124127 www.lebenspflege.de 
Ausbilder der LAOSHAN UNION Fax: +49/40/27167933 BLZ: 20050550 info@lebenspflege.de 

Als Trainer für TaiJiQuan und QiGong trainiert er nicht nur seine körperliche Konstitution und 
energetische Fähigkeit, dabei entwickelte sich die philosophische Denkweise. Im 
Daoismus-Kloster in den LaoShan-Bergen besuchte er den mittlerweile verstorbenen 
Großmeister Kuang; er hatte auf ihn einen großen Einfluss in Bezug auf die Daoistische 
Philosophie und Medizin.  
 
Ende 1979 hat Sui, QingBo das zweite Studium der Meeresbiologie mit Diplom abgeschlossen. 
Später als Dozent hat Sui, QingBo an der Universität für Meereskunde in QingDao, China 
gearbeitet. In 1983 wurde er vom Staat ausgewählt und ist als Stipendiat von der 
Hans-Seidel-Stiftung nach München gekommen. Mit seiner Körperbeherrschung wurde er 
häufig zu gesellschaftlichen Veranstaltungen und Vorführungen eingeladen. In 1984/1985 hat 
er auf dem deutschen Eisbrecher „Polarstern“ an einer einmaligen Antarktis-Forschungsreise 
teilgenommen. BeimProf. Victor Smetacek hat er viele philosophische Denkweisen für die 
Wissenschaftliche Forschung gelernt, die ihn später für seine weitere Entwicklung in der TCM 
und Lebenspflege tief beeinflusst haben. Prof. Horst Tiwald der sportwissenschaftlichen 
Fakultät der Universität Hamburg hat Sui, QingBo bei seinem anderen Interessensgebiet der 
Traditionellen Chinesischen Bewegungskünste gefördert. Durch Veranstaltung sogenannter 
„Sommerakademien“ in Österreich hat Sui, QingBo mehrere Jahre Unterricht für TaiJiQuan, 
QiGong und andere chinesische Bewegungskünste gegeben. Dadurch konnte er später auch 
eine erfolgreiche akademische Arbeit „Aktive Behandlung durch anpassende Bewegung“ für 
die Akademie der medizinischen Wissenschaft ShanDong-Provinz China (SAMS) erreichen. In 
1989 hat Sui, QingBo die staatlich Prüfung mit bester Leistung für TaiJiQuan von mehr als 300 
professionellen Trainern aus ganz China an der WuShu Akademie China mit Auszeichnung 
bestanden.  
 
Seit 1990 arbeitet er an akademischen Konzepten mit QiGong als aktive Behandlungsform. 
Seit 1992 gibt er gemeinsam mit verschiedenen Patern Seminare für QiGong und Meditation 
nach der TCM im Franziskaner-Kloster Dietfurt. 
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