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,,Qigong und mehr* im Park

Kurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene im Rahmen des Bayrisch-Chinesischen Sommers

Dietfurt — Die asiatische Kultur
der Bewegungskiinste hat in
Dietfurt eine lange Tradition.
Aus der Verbindung zwischen
Dietfurt und China entstanden
ist auch die Beziehung zum La-
oshan Zentrum fiir Lebenspfle-
ge. Es bietet seit dem Jahr 2007
in Dietfurt Veranstaltungen an.

Auch beim Bayrisch-Chinesi-
schen Sommer waren die Bewe-
gungskiinste vertreten. Das Le-
benspflege-Forum , Qigong und
mehr* tragt seit Jahren zum Pro-
gramm bei. Auch am vergange-
nen Wochenende konnten die
Interessierten  verschiedenste
Kurse fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene besuchen. Geleitet
wurden die Workshops von qua-
lifizierten Lehrern der Laoshan
Union.

Das Wetter war so mild, dass
die Kurse im Franziskuspark bei
Vogelgezwitscher im Schatten
der Baume stattfinden konnten.
An diesem Ort brachte bereits
um 7 Uhr morgens Lena du
Hong den Teilnehmern die 18
Bewegungen des Qigong néher.
Am spédten Vormittag hatte Mar-
lene Gmelch-Werner ihr Heim-
spiel mit den Ubungen des flie-
genden Kranichs. Spontan stie-
Ben auch zwei Teilnehmerin-
nen dazu, die urspriinglich fiir
eine Wanderung auf dem Qi-
Gong-Weg nach Dietfurt ge-
kommen waren.

,Wir haben beim Infostand in
der Stadt von der Veranstaltung
gehort und sind dann hierher in
den Franziskuspark gekom-
men*, sagte die eine. ,Der flie-
gende Kranich ist eine Ubungs-
reihe, die viel Geduld voraus-
setzt, da sie aus einer sehr lan-
gen Abfolge besteht, informier-
te Gmelch-Werner. Wie beim
Taiji werde jede Bewegung nur
einmal gemacht. Die Teilneh-
mer wurden in den Bewegungs-
formen so angeleitet, dass sie zu
Hause wiederholt werden konn-
ten.

Warum die Ubungen fliegen-
der Kranich genannt wiirden,
wollte ein Gast wissen. ,Der Kra-
nichist ein wichtiges Symboltier
in der chinesischen Kultur mit
tiefer symbolischer Bedeutung.
Die aufrechte Haltung mit erho-
benem Kopfund das Heben und
Senken der Arme, die den Flii-
geln entsprechen, dhneln dem
Ausdruck des Kranichs“, erldu-
terte Gmelch-Werner.

Die Bewegungen des fliegenden Kranichs Ubte Marlene Gmelch-Werner mit den Teilnehmer ein.

Fiir die Teilnehmer ging es da-
rum, einen Einblick zu bekom-
men, wie man die Spannung im
Korper aufbaut sowie eine Vor-
stellung davon, wie die Bewe-
gungen des Kranichs ausgefiihrt
werden - flielend, in aller Ruhe,
um den Blick nach innen zu len-
ken. Die Ubenden streben eine
angenehme, harmonische
Selbstwahrnehmung an, wo-
durch die Lebensenergie Qi ins

FlieRen kommt. Eine Teilneh-
merin aus Berching, die schon
ofter die Kurse bei Marlene
Gmelch-Werner und im Medita-
tionshaus des Franziskanerklos-
ters besucht hat, gerdt regel-
recht ins Schwérmen: ,Ich mag
Qigong so gerne, am liebsten in
freier Natur. Es ist nicht so sta-
tisch wie Yoga. Qigong kann ich
iiberall ausiiben, wo ich gerade
mochte. Man kommt nicht zu

sehr ins Schwitzen, dennoch ist
es sehr effektivund man kann es
in jedem Alter machen.“

Mit den 18 Bewegungen des
Qigong schlieBt die Lehrerin
Helga Papendieck-Apel sich an
und instruiert die Teilnehmer
tiber die richtige Kérperhaltung.
»Wir kommen schon seit Jahren
nach Dietfurt. Es gibt viele Teil-
nehmer, die extra wegen der
Workshops anreisen, erklart
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die Frau aus Hannover, die vor
vielen Jahren mit Marlene
Gmelch-Werner ihre Ausbil-
dung als Qigong-Lehrerin im
Bildungszentrum fiir Traditio-
nelle Chinesische Medizin und
Lebenspflege im Osterreichi-
schen Schwarzenberg absol-
viert hat. ,Unser Ziel ist es, die
chinesischen Bewegungskiinste
zu verbreiten und uns gegensei-
tig zu unterstiitzen.“ khr

Beeindruckt von den Bewegungskiinsten
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Dietfurt— Ein weiterer Hohe-
punkt wéhrend des Bay-
risch-Chinesischen ~ Som-
mers ist die Bithnenshow
mit der Vorfiithrung traditio-
neller chinesischer Bewe-
gungskiinste gewesen. Die
Zuschauer, die Sonntagmit-
tag bei hohen Temperaturen
zum Dietfurter Marktplatz
gekommen waren, durften
sich iiber die Auftritte von
Mitgliedern der Laoshan
Union freuen, die mit chine-
sischen Kldngen untermalt
und von Marlene Gmelch-
Werner moderiert wurden.
So brachte Lena du Hong mit
der Doppelficher-Choreo-

FlieBende Bewegungen: Lena du Hong faszinierte die Zuschauer

bei ihrem Auftritt mit zwei Fachern.
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graphie ihre Zuschauer zum
Staunen, die vom Zauber der
flieBenden Bewegungen fas-
ziniert waren. Dass die
Sportart Taiji Bailong Ball
nicht nur fiir die Gesundheit
gut ist, sondern auch Spald
macht, gerade auch den Jiin-
geren, machte die Vorfiih-
rung von Georg Stoll und Li-
gin Cheng mit Racket und
Ball anschaulich. Durch die
Beitrdge der Laoshan Union
wurde das Fest mit vielen
faszinierenden Programm-
punkten zur Gesundheits-
pflege der Traditionellen
Chinesischen Bewegungs-
lehre umrahmt. khr
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13 Infizierte
im Klinikum
Neumarkt - Dem Robert-
Koch-Institut sind in den ver-
gangenen sieben Tagen 781 mit
dem Coronavirus infizierte
Personen aus dem Kreis Neu-
markt gemeldet worden. Der
Inzidenzwert fiir den Landkreis

lag am Mittwoch bei 577,6.

Im Klinikum Neumarkt be-
finden sich derzeit zwdlf Infi-
zierte Personen in stationirer,
nicht intensivmedizinischer
Behandlung, eine Person liegt
auf der Intensivstation.

Wie das Landratsamt weiter
mitteilt, wurden bisher im
Landkreis 264 804 Impfungen
verabreicht, davon sind 93 357
Erstimpfungen (69,22 Prozent)
und 91959 Zweitimpfungen
(68,18 Prozent). Die Auffri-
schungsimpfung erhielten
74 504 Personen (55,24 Pro-
zent) die vierte Impfung haben
4984 Personen (3,7 Prozent) —
Stand 28. Juni, Tagesende. DK

Bauausschuss
am Dienstag

Dietfurt — Zahlreiche Bauantra-
ge erwarten die Mitglieder des
Dietfurter Bau- und Umwelt-
ausschusses bei der nédchsten
Sitzung am Dienstag, 5. Juli, im
Sitzungszimmer des Rathauses
ab 17 Uhr.

Aufder Tagesordnung stehen
Bauantrige fiir Einfamilienhdu-
ser in Dietfurt, Ottmaring und
Mallerstetten, eines davon in
der Gemarkung Griesstetten
mit Schafstall sowie der Einbau
einer Ferienwohnung in ein
Wohnhaus. Zur Genehmigung
steht auch ein 30 Meter hoher
Funkmast in der Gemarkung
Eutenhofen an, aullerdem der
Umbau von einem Einfamilien-
in ein Zweifamilienhaus, der
Neubau einer landwirtschaftli-
chen Maschinenhalle in der Ge-
markung Muttenhofen und die
Aufstockung eines Wohnhau-
ses in der Gemarkung Dietfurt.

Den Antrédgen auf Bauvorbe-
scheid zum Bau einer Feld-
scheune in der Gemarkung Ott-
maring und zum Umbau einer
Scheune in ein Wohnhaus in
der Gemarkung Ottmaring fol-
oen Anfragen und Verschiede-



