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Veranstaltungsort:   Lebenspflege Weg 1,  

        4164 Schwarzenberg am Böhmerwald, Österreich  
     

 
Jubiläumfeier der Laoshan Union e. V.  am 03.08.2024 
Vereinswoche von 04.-09.08.2024 

            
         

 
 

 
 
 

 

*Geplanter Ablauf, Änderungen vorbehalten 
04.08. Sonntag, 19.30 Vorbesprechung; 09.08. Freitag Abreise 

Überraschung erwartet 😊 
Spiele-Sets können auch während der Pausen ausgeliehen werden. 
Dozententeam: Qingbo, Lena, Susanne, Volker, Martina, Heidi, Philipp, Marco … 

            
Kosten: Gratis für Mitglieder 

              €160,-- für ganzes Programm 
 € 50,-- /Tag 
 

Anmeldung per Mail an info@laoshanunion.org  bevorzugt 
 

Schriftlich per Post bitte das Formular nutzen 
 

Vereins-

woche

2024*

Montag  

05.08.

Dienstag 

06.08.

Mittwoch 

07.08.

Donnerstag 

08.08.

07.00-

08.00

18 

Bewegungen I

18 

Bewegungen I
Acht Brokate

08.15-

09.00

TaiJi Quan 

24er Form

TaiJi Quan 

24er Form

Qian Long 

Fächer

11.00-

12.00

Spiel der 5 

Tiere

Qian Long 

Fächer

Tai Ji Bailong 

Ball

15.00-

16.00

Fliegender 

Kranich

Fliegender 

Kranich

Jin - 

Verbundene 

Kraft

Gehmeditation 

XiXiHu

16.15-

17.15

Tai Ji Bailong 

Ball

Jin - 

Verbundene 

Kraft

TuiNa AnMo 

zur Eigen-

behandlung

TCM - 

Ernährung / 

Teezeremonie

ab 18.15
Gemeinsames 

Abendessen

Wanderung 

mit 

Einkehr

Mittagspause

mailto:info@laoshanunion.org


                              
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Datenschutz 

Mit der Anmeldung zur Vereinswoche erfassen wir personenbezogene Daten.     
Während der Veranstaltung werden wir Fotos machen und für unsere 
Vereinsarbeit verwenden, eventuell auch in unseren Online- und Printmedien 
veröffentlichen. Wenn Sie mit der Speicherung und Nutzung Ihrer Daten zu 
diesem Zweck nicht einverstanden sind, bitten wir um Information. Ihr 
Einverständnis ist durch kurze formlose Mitteilung jederzeit widerrufbar. 

 
Verantwortung und Haftung  

 
Die Teilnehmenden tragen während der gesamten Veranstaltungen die 
Verantwortung für sich selbst und haften somit auch für sich selbst.  
 

Bevorzugte Anmeldung per Mail bitte an: info@laoshanunion.org 

 

Per Post bitte an: 

Laoshan Union e. V.  
c/o Liqin Cheng  
In den Weihern 39  
79379 Müllheim  

 
 
 
 
 
 

Laoshan Union e. V. feiert ihr 30-jähriges Jubiläum 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vereinigung für Traditionelle Chinesische Medizin und Lebenspflege  

Seit 1994 

 

 

 

 

 

 

Anmeldeformular 

Hiermit möchte ich mich für die Vereinswoche vom                                   

04.-08.09.2024 anmelden

Vorname

Nachname

Straße 

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Anmerkung

Datum,  Unterschrift 

mailto:info@laoshanunion.org

